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媒體報導 

日期：  2011 年 6 月 22 日 (星期三) 

資料來源： 明報 - 健康 

標題：  計數連線減慢退化 

相關網頁： 請按此 

【明報專訊】基督教家庭服務中心轄下智存記憶及認知訓練中心計劃經理陳汝威指出，不同的

「輕度認知障礙」人士或老年癡呆症患者因為情况不同，訓練目的及工具也不同。以下的工具

便適合何先生﹕ 

購物訓練﹕ 

訓練運算能力。何太太拿起一張圖卡，請丈夫以道具貨幣付款。 

連線訓練﹕ 

訓練專注力。利用可抹掉的水筆，請他依照圖樣， 

在另一邊的圖上連線。由於練習紙套在透明膠套上， 

完成後用紙巾可輕易抹去，留待下次練習時再用。 

 

 

地圖訓練﹕ 

訓練方向感及空間感。在港鐵路線圖上請他指出 

某個目的地的前往方法，例如要坐哪一個方向的 

列車，要經過多少個車站等。 

 

 

 

 

 

 

 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyDkoBpAJOqAMAnWK4ygt.;_ylu=X3oDMTEzOTY2cTg2BHBvcwMxBHNlYwNzcgRjb2xvA3NnMQR2dGlkA0hLTkMwMV8x/SIG=15tki54bv/EXP=1308824705/**http%3a/hk.news.yahoo.com/%25E8%25B3%25BC%25E7%2589%25A9%25E8%25A8%2593%25E7%25B7%25B4-%25E8%2591%25
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畫鐘面﹕ 

可以測知當事人的認知能力，因為認知缺損的人， 

不懂得畫出正確的鐘面及時間，更不能像何先生 

那樣，替圖中的鐘面畫上顯示分鐘的刻度。 

 

 

 

 

提供訓練機構資料 

【明報專訊】以下非牟利機構為輕度認知障礙或老年癡呆症患者提供家居訓練﹕ 

基督教家庭服務中心 

智存記憶及認知訓練中心（觀塘） 

網址﹕www.cfsc.org.hk/b5_newsdetail.php?id=25 

 

仁濟醫院 

嚴徐玉珊卓智中心（荃灣） 

網址﹕www.ychss.org.hk/elderly/activemind 

賽馬會耆智園（沙田） 

網址﹕www.jccpahk.com 

香港老年痴呆症協會 

智康中心（樂富）及芹慧中心（灣仔） 

網址﹕www.hkada.org.hk/ecmanage/page20.php 

聖雅各福群會 

健智支援服務中心（西環） 

網址﹕www.dementia.sjs.org.hk/service.php 

 

- 完 - 

 

file:///C:/Nicole's%20projects/Media%20Coverage/20110622%20MCT/www.cfsc.org.hk/b5_newsdetail.php%3fid=25
file:///C:/Nicole's%20projects/Media%20Coverage/20110622%20MCT/www.ychss.org.hk/elderly/activemind
file:///C:/Nicole's%20projects/Media%20Coverage/20110622%20MCT/www.jccpahk.com
file:///C:/Nicole's%20projects/Media%20Coverage/20110622%20MCT/www.hkada.org.hk/ecmanage/page20.php
file:///C:/Nicole's%20projects/Media%20Coverage/20110622%20MCT/www.dementia.sjs.org.hk/service.php


 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Prepared by CAD-CU 20110622 
  

 

 


